
Terço de São José 

 

Início do Terço 

 

• Sinal da Cruz 

 

• Oferecimento: "Vinde em meu auxílio, ó Deus. Senhor, apressai-vos 

em me socorrer." 

• Glória ao Pai... 

 

Nas Contas Grandes (Onde se reza o Pai Nosso) 

"Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações, não vos 

valeu o anjo do Senhor? Valei-me também a mim." 

 

Nas Contas Pequenas (Onde se reza a Ave Maria) 

"São José, valei-me!" 

 

No Final de Cada Mistério (Opcional) 

"Jesus, Maria e José, eu vos dou o meu coração e a minha alma. Jesus, 

Maria e José, assisti-me na minha última agonia. Jesus, Maria e José, 

expire em paz entre vós a minha alma." 

 

Os Mistérios de São José 

Muitas pessoas meditam nas "Sete Dores e Sete Alegrias de São José": 

1. A dúvida de José e a mensagem do Anjo. 

2. A pobreza do nascimento de Jesus e a adoração dos pastores. 

3. A Circuncisão de Jesus e a imposição do Nome Sagrado. 

4. A profecia de Simeão e a dor/alegria da Redenção. 



5. A fuga para o Egito e a queda dos ídolos. 

6. O retorno do Egito e a vida em Nazaré. 

7. A perda e o encontro do Menino Jesus no Templo. 

 

Oração Final 

"Lembrai-vos, ó puríssimo esposo da Virgem Maria, meu doce protetor 

São José, que jamais se ouviu dizer que alguém tivesse invocado vossa 

proteção e implorado vosso socorro e não fosse por vós atendido. Com 

esta confiança, venho à vossa presença e a vós me recomendo 

fervorosamente. Não desprezeis a minha súplica, ó pai adotivo do 

Redentor, mas dignai-vos acolhê-la piedosamente. Amém." 

 


